Tiroli rétes

A 250 g tésztat 25%35 cm-esre nyujtjuk. A tészta hosszabb oldalan késsel két centinként 8
cm hosszi vagasokat készitiink, mindkét oldalon. A kozépsd, vagatlan részre tesszik a
tolteléket, ezutan jobbrol-balrol felvaltva rahajtjuk a toltelékre a tésztacsikokat.

A tészta tetejét tojassal vagy olajjal megkenjik. Elomelegitett stitében kb. 30 perc alatt 220°C
fokon arany barnara siitjiik.

Almas toltelék: 50 dkg reszelt alma
1 mokkaskanal fahéj
5 dkg 1€koto
izlés szerint cukor, altalaban 10 dkg, frukt6zbol 8 dkg
Ha nincs 1€k6tonk, akkor csavarjuk ki az alma levét, hogy ne aztassa el a tésztat.

Taros toltelek: 50 dkg taro

1 tojas

cukor izlés szerint

5 dkg 1€koto
Tovabb izesithet6 a toltelék 1 tedskanal vanilias cukorral vagy 1 jol megmosott citrom reszelt
sarga héjaval vagy 3 dkg rumba aztatott mazsolaval.

Meggyes toltelék: 50 dkg magozott meggy
1 mokkaskanal fahéj
5 dkg 1ékotod
izlés szerint cukor

Regisztraljon honlapunkon! Elkiildjiik kiprobalt receptjeinket!
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